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Jahr IKP-Diplomarbeiten

Körperzentrierte Psychotherapie IKP / Körperzentrierte Psychologische Beratung IKP
2026
2026 Das Fehlende im Ganzen – KZPT nach Amputation / Vorschlag für ein phasenorientiertes Behandlungskonzept
2026 Depersonalisation / Derealisation als transdiagnostisches und multidimensionales Phänomen aus Sicht der KZPT IKP
2026 Dissoziative Sensibilitäts- und Empfindungsstörungen bei funktionellen neurologischen Störungen: Eine fallbasierte Untersuchung zur Wirksamkeit der Körperzentrierten Psychotherapie IKP
2026 Mütter unter Druck - wege zur inneren Balance durch das Bewusstwerden innerer Anteile
2026 Durch Symbole zur eigenen Gefühlswelt
2026 Smartphonesucht - Auswirkungen auf IKP Lebensdimensionen un mögliche Interventionen
2026 Gestern kerngesund, heute unheilbar krank. Unterstützung in der Krise durch KZPB IKP
2026 Die Kraft der Ressourcenaktivierung durch KZPT und das Videospiel Tetris bei einer Krisenintervention bei postpartaler posttraumatischer Belastungsstörung (PTBS)
2025 Gefühle gesund und offen kommunizieren
2025 Die Bedeutung der Körperzentrierung in der psychologischen Beratung
2025 Körperbild und Selbstakzeptanz bei Frauen
2025 Die inneren Kritiker als Ressource: Persönlichkeitsarbeit mit der IKP-Methode
2025 Weibliches ADHS im Schulalltag
2025 Zwischen Schmerz und Sinn - Eine chronische Erkrankung als Wegweiser zum inneren Einklang von Körper, Geist und Seele
2025 Verkörperte Glaubenssätze
2025 Das Körpergefühl in der Depression – Weshalb Bewegung im Umgang mit Depressionen eine bedeutende Rolle spielt
2025 Verwurzelt in der Mitte – Die stabilisierende Kraft von Grounding- und Zentrierungsübungen in der KZPB IKP
2025 Traumatische Geburt verarbeiten: Die Anwendung von IKP-Recall-Change im hypnotischen Zustand
2025 Dilemma – Warum es schwierig ist zu wissen, was man wollen soll und was der Körper dazu sagt
2025 Zwischen Recht und Therapie: Der Einsatz KZPT IKP im forensischen Kontext
2025 Unterdrückte Wut als Ressource beim Störungsbild Depression in der KZPT IKP
2025 Früher Kindsverlust – Trauermodelle und therapeutische Zugänge
2025 Therapie der Dissoziation – Ressourcenaktivierung nach dem IKP-Ansatz in der Stabilisierungsphase bei dissoziativen Störungen
2025 Zwischen Hoffnung und Trauer – Psychologische Beratung bei künstlicher Befruchtung
2025 Folgeschwangerschaft nach Fehl- oder Totgeburt – Die ganzheitliche Begleitung von Schwangeren nach Verlusterfahrung
2025 Biografiearbeit in der KZPB
2025 Wege aus der Überanpassung durch mutige Veränderungsgestaltung mit der KZPB IKP
2025 Erschöpfungsdepression und Burnout – der Weg zurück zu sich selbst
2025 Der Umgang mit körperlichen Schmerzen in der KZPB IKP und aus der Sicht der 5 Biologischen Naturgesetze nach Dr. Hamer am Beispiel von Knieschmerzen
2025 Begleitung von seelisch frühverletzten Kindern und Jugendlichen in Pflegeverhältnissen
2025 Scham als Folge emotionaler Vernachlässigung und ihre Behandlungsmöglichkeiten in der KZPT IKP
2024 Identität bei ADHS im Erwachsenenalter: KZPT-Methode zur Selbstfindung
2024 Wie KZPT IKP in der Akutpsychiatrie Wirkung zeigt – unter besonderer Berücksichtigung der Beziehungsgestaltung
2024 Vigilanz bei ADHS und der Einfluss von IKP Sensory Awareness-Interventionen
2024 KZPT IKP in der Psychokardiologie
2024 Anti-Stress-Koffer – Stressbewältigung im Alltag
2024 Herausfordernde Lebenssituationen – Wie Meditation und Selbsthypnose eine wertvolle Unterstützung sein können
2024 Die richtige Balance von Nähe und Distanz in Beziehungen
2024 Verlust eines geliebten Menschen – Begleitung im Trauerprozess mit dem ganzheitlichen Ansatz der KZPB IKP
2024 Die Wechselwirkung zwischen KZPB IKP und der Craniosacral-Therapie – oder zwischen Psyche und Soma
2024 Reisen zu sich selbst – Imagination als Technik in der KZPB IKP
2024 Abhandlung über die publizierte Studie "Compassionate Presence In Seriously Ill Cancer Patients"
2024 Körperzentriertes psychotherapeutisches Arbeiten nach IKP mit psychoonkologischen Patienten der Alterspsychiatrie
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2024 Psychologische Kletterberatung – im Umgang mit Ängsten
2024 Resilienz stärken durch Sensory Awareness (Sinneswahrnehmung)
2024 Das Herz – mehr als eine Pumpe; Methoden, die Herzen verändern können
2024 Ökopsychologische Berührungspunkte im Ansatz der KZPB IKP – am Beispiel einer Beratung bei Zukunftsängsten
2024 Nähe-Distanz-Regulierung in Wohngemeinschaften – Wie können Menschen in einer Wohngemeinschaft nach dem IKP-Ansatz begleitet werden, dass sie ein Nähe-Distanz-Verhältnis erfahren, welches ihren 

individuellen Bedürfnissen bestmöglich entspricht?
2024 Wie kann die KZPB IKP Jugendliche mit Prüfungsangst unterstützen?
2024 Leistungsgesellschaft – Wege zur Bewältigung des gesellschaftlichen Drucks mit dem Ansatz KZPB IKP
2023 Emotionale Erschöpfung – begleitet mit dem Ansatz und den Interventionen der KZPB IKP
2023 Polarität & Non-Dualität als universelles Prinzip in der KZPB IKP
2023 Das Erstgespräch: Basis einer vertrauensvollen beraterischen Beziehung
2023 Menschen durch IKP Methoden unterstützen, um mehr Sicherheit und Wohlbefinden im Umgang mit Pferden zu erreichen
2023 KZPB IKP erweitert mit Ceres-Heilmitteln
2023 Hochsensibilität – Wie kann die KZPB IKP hochsensible Klienten begleiten, welche von Emotionen anderer Menschen überflutet werden?
2023 Selbstmitgefühl bei Kindern und Jugendlichen – Interventionen zur Stärkung des Selbstmitgefühls in der KZPB
2023 Salutogenetisch ausgerichtete yogische Werkzeuge in der Behandlung von stressbedingten Störungen bei Patient*innen mit frühen Traumata
2023 Kreativ "therapeutische" Schreibintervention in der KZPB IKP
2023 Mehr Selbstwert? Ja, gerne! – Stärkung des (allgemeinen und sexuellen) Selbstwerts mit Hilfe der IKP- und des Sexocorporel-Ansatzes
2023 KZPB im Kontext Schule – Stärkung von Jugendlichen mit traumatischen Erfahrungen unter Berücksichtigung des Selbstmitgefühls
2023 Das Reizdarmsyndrom in der KZPB IKP
2023 Ego-States und KZPB IKP
2023 Hochsensible Klient*innen – Einfluss der Veranlagung auf das Beratungssetting
2022 Mit Übung und Genuss zum Orgasmus
2022 Den Selbstwert stärken in der KZPB IKP
2022 Teenager mit KZPB in ihrer Identitäts- und Sinnsuche begleiten – ein präventiver Weg für Jugendliche
2022 Wie wirkt die Entspannungsmethode der Progressiven Muskelrelaxation nach Jacobson im Kontext von Stress?
2022 Systemische Aufstellung in der KZPB IKP – Wie kann die systemische Aufstellung die KZPB IKP bereichern?
2022 Auswege aus der Co-Abhängigkeit. Begleitung Angehöriger von Suchtkranken nach dem Ganzheitskonzept der KZPT IKP
2022 Der Einfluss von Herzkohärenz auf pathologische Angst – Integration der Herzkohärenz in den IKP-Ansatz
2022 Gruppentherapie mit Kindern und Jugendlichen – Einordnung in die KZPT IKP
2022 Sich dem Leid öffnen – dem Leben begegnen. Ein Annährungsversuch über innere Bilder
2022 Komplexe Posttraumatische Belastungsstörung – Grenzen und Möglichkeiten der KZPB
2022 Vom Verrat zum Vertrauen in sich selbst – ein möglicher Prozess
2022 Bindung und Trauma
2022 Beratung von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung – Möglichkeiten mit der KZPB IKP
2022 Purpose & Passion – Weg zur Selbstverwirklichung
2022 Non-Binär – Begleitung von non-binären Transpersonen mit Hilfe des körperzentrierten Ansatzes IKP
2022 Zu einem besseren Selbstwertgefühl mit IKP-Methoden, insbesondere der Achtsamkeit
2022 Die KZPB IKP in der beruflichen Eingliederung von Menschen mit psychischen Einschränkungen
2022 Depressive Verstimmungen – Die KZPB IKP in der Bezugspflege-Arbeit
2022 Revision der Klassifikation von somatoformen und Schmerzstörungen mit DSM-5 und ICD-11
2022 Dissoziative Identitätsstörung – Chancen und Integrationsmöglichkeiten abgespaltener Persönlichkeitsanteile
2021 Heilung durch Beziehung – Zur Bedeutung des Beziehungsangebotes in der KZPT IKP unter besonderer Berücksichtigung aktueller neurowissenschaftlicher Erkenntnisse
2021 KZPB IKP bei Menschen mit sozialen Ängsten – Wie kann die KZPB IKP Menschen mit sozialen Ängsten unterstützen?
2021 "Ich genüge nicht" – Befreiung von negativ geprägten Glaubenssätzen, die dem Selbstwert schaden, mithilfe KZPB IKP
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2021 Einfluss von Essen auf die Psyche
2021 Draussen sein! Draussen beraten! – KZPB IKP von somatoformen Störungen in der freien Natur
2021 Kreative Fotografische Arbeit und KZPB IKP
2021 Handanalyse in Bezug zur KZPB IKP
2021 Die Bonusmutter – oder das Leben in einer Patchworkbeziehung
2021 Resonanz – Mitschwingen in der KZPB IKP
2021 Wie die KZPB IKP das Gedeihen des Lebens unterstützt
2021 Mein Kind, mein Spiegel – Mütterliche Bindungserfahrung und ihr Einfluss auf den Mutter-Kind-Alltag
2021 Mein Kiefer schluckt meine Gefühle – oder wie ich meine Emotionen "ausdrücken" kann
2021 Die Nähe-Distanz-Regulation bei Patientinnen mit Bulimie und ganzheitliche Implikationen für die Praxis – Frauen zwischen Überanpassung und Isolation
2021 Depression unter Berücksichtigung traumatischer Erfahrungen
2020 Entspannungstechniken im Vergleich und ihr Bezug zur KZPB IKP
2020 KZPB IKP und Schamanismus – eine Verbindung
2020 Idiolektik – und wie damit verbunden ein vertieftes Erleben gefördert sowie Empathie umgesetzt werden kann
2020 Achtsamkeit bei Abwehrmechanismen
2020 Fernbeziehung – Liebe auf Distanz
2020 Schatten – Durch Schattenarbeit zur Ganzheitlichkeit
2020 Schlafstörungen oder über das Loslassen und Entspannen in der heutigen Zeit
2020 Behandlung einer postpartalen Depression: ein ganzheitlicher Ansatz
2020 Weibliche Lust und Genuss ganzheitlich fördern
2020 Introspektion mittels Meditation als Unterstützung zur Findung des Selbst in der KZPB IKP
2020 Sucht nach Liebe! – Wege aus emotionaler Abhängigkeit durch KZPB IKP
2020 Persönlichkeitsentwicklung als Gesundheitsvorsorge
2020 Aikido in der KZPB IKP: Nutzung von Synergien aus der Kampfkunst im Beratungssetting
2020 Kokain und die Emotionen – Durch die IKP Methode wieder zu sich selbst finden
2020 Psychologische Beratung – aber natürlich! – Wie KZPB IKP draussen in der Natur umgesetzt werden kann
2020 Ganzheitlicher Behandlungsansatz bei Anhaltenden Somatoformen Schmerzstörungen (F45.4) unter besonderer Berücksichtigung Stressinduzierter Hyperalgesien (SIH)
2020 Selbstkompetenz bei Kindern und Jugendlichen
2020 Entwicklung eines Gruppenangebots zur Förderung des Selbstwerts
2020 Spiritualität als Ressource in der Psychotherapie
2020 Der Zwangsaspekt in der Anorexia nervosa und wie er mit dem IKP-Ansatz behandelt werden kann
2020 Der Mitarbeitende im persönlichen Wandel oder vom «funktionierenden» zum körperbewussten Angestellten
2020 Märchenarbeit im ganzheitlichen Ansatz der KZPB IKP
2020 Wirksamkeit von KZPT IKP bei Patient(inn)en mit komplizierter Trauerreaktion
2020 Kinder in der KZPB IKP
2020 Resilienz – Stärkung in der KZPB IKP
2020 Zum Wesentlichen – Wie können Klienten begleitet werden, um in Kontakt zu ihrem Selbst zu kommen?
2019 Psychische Störungen und Verhaltensstörungen im Wochenbett
2019 Wie können lKP-Beratungen Krebspatienten unterstützen, neue Qualitäten in ihrer Sexualität zu entdecken und zu erleben
2019 Die KZPB IKP in Kombination mit Personal Training
2019 Familiengeheimnisse und ihr Einfluss auf die nächsten Generationen
2019 Veränderungsprozesse im Arbeitsleben – KZPB IKP als ressourcenorientierter Ansatz zur Entwicklung neuer Perspektiven
2019 Cyberberatung mit KZPB IKP – Wie kann das klassische Vor-Ort-Setting bei Redeangst mit einem onlinebasierten Angebot ergänzt werden?
2019 Die Pilates-Trainingsmethode als Unterstützung in der KZPB IKP
2019 Mütter unserer Zeit und ihre Schuldgefühle oder Schuldgefühle sind Beziehungsgefühle
2019 Kindliche Bindungserfahrung und ihr Einfluss auf die Ausprägung des Selbstwertes – mit Methoden der KZPB IKP zu verbessertem Selbstwert
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2019 KZPB IKP in Zusammenhang mit Psychologischer Yogatherapie
2019 Das Menschenbild der Kahunas im Beratungsprozess der KZPB IKP
2019 Neue Wege in der Physiotherapie?! Einsatz körperzentrierter Interventionen im Bereich der psychosomatischen Rehabilitation
2019 Werte und Lebensziele in der KZPB IKP 
2019 Wenn der Job zur Belastung wird – Umgang mit Stress am Arbeitsplatz
2019 Die Herausforderungen an die Psyche während einer künstlichen Befruchtung
2019 KZPT IKP nach Yvonne Maurer – unter besonderer Berücksichtigung des Schmerzes
2019 KZPT IKP bei jungen Geflüchteten
2018 Resilienz – Sta ̈rkung in der KZPB IKP
2018 Kindheit im Fokus – Schmerzhafte Erlebnisse und negative Prägungen mit Hilfe der KZPB IKP erkennen und verarbeiten
2018 Anders sein und trotzdem stark – Wie sich mit IKP-Methoden und Interventionen der Selbstwert eines Menschen mit Handicap stärken lässt
2018 Meine duftende Werkzeugkiste
2018 Somatoforme Schmerzstörung
2018 Krisenintervention in der Sozialpsychiatrischen Arbeit – Kurzinterventionen nach dem IKP-Verständnis, adaptiert an die Sozialpsychiatrische Arbeit 
2018 Mit Achtsamkeit der Trauer Raum und Zeit geben
2018 Ganzheitlicher Körperzentrierter Ansatz IKP und Geborgenheit in einer Migrationssituation
2018 Soziale Angststörung – oder der Weg zum Vertrauen
2018 "Wie geht es der Kleinen?" – Die Arbeit mit dem inneren Kind
2018 Wiederkehrende körperliche Beschwerden wahrnehmen, akzeptieren und Ressourcen integrieren lernen – Auf dem Weg zu mehr Lebensqualität mit der Möglichkeit der Beschwerdefreiheit
2018 Wie können Auftritts- und Redeängste mit Hilfe des Körperzentrierten Ansatzes IKP im Gruppensetting überwunden werden?
2018 Selbstkompetenz als Grundlage für konstruktive gewaltfreie Kommunikation – Wie Körperzentrierte Psychologische Beratung IKP und gewaltfreie Kommunikation sich gegenseitig unterstützen und ergänzen
2017 Die positive Seite des "inneren Motzers" – Veränderte Wahrnehmung und Bedeutung durch Gestaltdialog
2017 Wie lassen sich die Ich-Zustände der Transaktionsanalyse in die Arbeit mit der Körperzentrierten Psychologischen Beratung IKP integrieren?
2017 "Regretting Motherhood" – die Mutterschaft bereuen
2017 Tanz durch die Würfeldimensionen
2017 Gesund bleiben im Lehrberuf mit dem ganzheitlichen Ansatz der KZPB IKP
2017 ADHS/ADS im Erwachsenenalter
2017 Eine ganzheitliche Potenzialentfaltung des Kindes unterstützen helfen aus Sicht der KZPB IKP
2017 Stabilisierende Psychotherapie bei traumatisierten Menschen – Diskussion herkömmlicher imaginativer Verfahren und die Ergänzung durch körperzent-rierte Elemente nach IKP
2017 Angehörige schwerkranker oder sterbender Menschen – zwischen Belastung und Bereicherung – Wie können Angehörige mit Hilfe der Körperzentrierten Psychologischen Beratung IKP aus der Polarität begleitet werden?
2017 Methoden und Interventionen der Körperzentrierten Psychologischen Beratung IKP als Ergänzung zur Yogatherapie
2017 Resilienz – eine angeborene Widerstandsfähigkeit oder eine Bindungstheorie?
2017 Was kann die KZPB IKP zur ganzeitlichen Narbenentstörung beitragen? – Lass deine Wunden endlich Narben werden!!!
2017 Wie sich eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Selbstwert positiv auf den beruflichen Alltag auswirkt – begleitet durch KZPB IKP
2017 Der (leidende) Perfektionist in der KZPB IKP
2017 Mutter-Kind-Bindung – Bindung in der Pränatalphase und im Säuglingsalter
2017 Die Kraft der Imagination im Veränderungsprozess der Psychotherapie unter Berücksichtigung neurobiologischer Aspekte
2017 Das Körpergedächtnis in der Körperzentrierten Psychologischen Beratung IKP
2017 Resilienz – in der heutigen agilen Arbeitswelt – Der Einsatz von Körperinterventionen bei der Ressourcensuche
2017 Die Bedeutung der Imagination in der Psychotherapie – eine theoretisch-wissenschaftliche Arbeit
2017 Homöopathie und KZPT IKP
2016 Die Sprache der Bedürfnisse – Bedürfnisse ergründen lernen, ausdrücken können und kommunizieren. Eine persönliche Auseinandersetzung des bedürfniszentrierten Ansatzes IKP, in Kombination mit der 

Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg
2016 Scanner-Persönlichkeit – die Balance zwischen Aktion, Zentrierung und Entspannung
2016 Durch videounterstützte positive Transaktionsanalyse die Nachhaltigkeit von KZPB IKP steigern
2016 Pra ̈vention statt Explosion – Gewinn statt Verlust. KZPB als Chance für eine Neupositionierung im eigenen Leben
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2016 Behandlungsverlauf und therapeutische Interventionen der KZPT IKP
2016 Pferde als Schlüssel zur Seele – Pferdegestützte Psychotherapie in Verknüpfung mit dem integrativen Vorgehen in der KZPT IKP
2016 KZPB IKP bei Stress
2016 Begleitung von Menschen mit Liebeskummer und Liebesverlust

Ganzheitlich-Integrative Atemtherapie IKP / Branchenzertifikat  OdA KT
2022 Empowerment - Selbstermächtigung durch Körperbewusstsein mit Hilfe von Atemtherapie IKP
2022 Zum gesunden Umgang mit Scham in der Ganzheitliche-Integrativen Atemtherapie IKP
2022 Gesundheitsförderung durch Stärkung von Körper- und Selbstbewusstsein mittels GIA
2021 Kraftvoll leben – HINFALLEN, AUFSTEHEN, KRONE RICHTEN, WEITERGEHEN
2021 Entspannung für kopflastige Menschen mit GIA IKP
2021 GIA IKP bei Menschen mit körperlicher Beeinträchtigung
2021 Atem und Bewegung – Wie wird dieses lebenslange Zusammenspiel in der GIA IKP bewusst durch die Vielfalt an Möglichkeiten gestärkt und als Ressource genutzt?
2021 Mit Ganzheitlich-Integrativer Atemtherapie IKP auf die Geburt vorbreiten
2021 Möglichkeiten der Ganzheitlich-Integrativen Atemtherapie IKP bei Menstruationsbeschwerden
2021 Atemtherapie zur Stärkung der Selbstregulation
2021 Der Atem, die Selbstzuwendung und der Selbstwert – Wie die GIA den Selbstwert positiv beeinflussen kann.
2020 GIA IKP bei Ängsten
2020 Programmiere dich auf die Lösung mit der GIA IKP
2020 Abschlussarbeit: Über die Körperempfindung zur Selbstbestimmung
2019 Das Kreuz mit dem Kreuz – Wie geht die GIA IKP mit Rückenschmerzen um?
2019 Atemtherapie bei psychosomatischen Beschwerdebildern am Beispiel des Rückens
2019 Durch Atemtherapie innere Sicherheit finden
2018 Auf dem Weg ins vertrauensvolle Loslassen mit der GIA IKP
2018 Das Geschenk der Präsenz in der AT
2018 Zu mehr innerer Kraft u. Energie durch AT nach IKP
2018 Anwendung der Somatographie in Verbindung der Daseinsdimensionen nach Y.M.
2018 Zu mehr innerer Kraft und Energie durch Atemareit nach IKP
2018 Asthma, Krankheit oder Chance!
2018 Tinnitus in Bezug auf das IKP Würfelmodel von Dr. Yvonne Maurer
2018 Wie die Ganzheitlich-Integrativen Atemtherapie mein Leben mit Tinnitus verändert hat
2018 Das Klimaterium der Frau
2018 Golf und Atem
2018 Stärkung der individuellen Resilienz mit Ganzheitlich-Integrativer Atemtherapie IKP – breath in – breath out – move on
2017 Der persönliche Energiekoffer – Wie sich Energieverlust erkennen lässt und die innere Stärke mittels Atemtherapie wieder an Kraft gewinnt
2017 Sekret lösende und atemerleichternde Massnahmen bei Kindern mit Beeinträchtigungen
2017 Atemtherapie bei Burnout/Depression – die Wirkung der Ganzheitlich-Integrativen Atemtherapie bei Burnout/Depression aus eigener Sicht und Erfahrung mit Klienten
2017 GEFÜHLE in der Ganzheitlich-Integrativen Atemtherapie 
2017 Wirkung der Ganzheitlich-Integativen Atemtherapie IKP bei Bulimie
2017 Achtsam einatmen – tönend ausatmen –  dankend im Jetzt ankommen
2017 Durch bessere Körperwahrnehmung zu einem präsenteren Sein
2017 SELBST-BEWUSST duch Atemtherapie
2017 Balance finden durch Atemtherapie – Der Ausgleich zwischen den weibl. Und männl. Qualitäten
2017 Aufarbeitung eines Traumas mit der Ganzheitlich-Integrativen Atemtherapie IKP
2016 WUT ein verkanntes Gefühl in unserer Gesellschaft
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2016 Widerstand und Dissoziative Störungen im Therapieverlauf der GIA IKP erkennen, bearbeiten und integrieren
2016 Dank Ganzheitlich-Integrative Atemtherapie IKP mit Schmerzen gut leben und mit Achtsamkeit Heilung erfahren
2016 Ganzheitlich-Integrative Atemtherapie IKP bei Brustkrebs
2016 Atem–Raum–Klang: Klang- und Musikinstrumente in der Atemtherapie
2016 In Harmonie mit den inneren Rhythmen
2016 Mit der Atemtherapie zu besserem Erfolg im Alltag und Beruf

Paar und Familienberatung IKP
2024 Wut & Aggression bei Kindern im Primarschulalter
2024 Erwerb sozialer Kompetenzen im begleiteten Wohnsetting: eine Untersuchung der Abhängigkeitsbeziehung
2023 Soziale Angst im Scheinwerferlicht – eine Untersuchung aus verschiedenen Blickwinkeln
2023 Kindliche Bindungsverletzung – und wie sie sich auf die erwachsene Paarbeziehung auswirkt. Wenn der Partner, in den eigenen Augen, zum Feind mutiert.
2023 Der Glaube als Ressource in Einzel-, Paar- und Familienberatung IKP
2023 Care Leaver - Der Weg zum selbstständigen Leben - beraten, unterstützen, begleiten
2023 Essentialismus als Stressprävention für werdende Eltern
2023 Paar- und Familienberatung in der ambulanten psychiatrischen Pflege
2023 Erwachsene Kinder alkoholkranker Eltern – Auswirkungen auf die Paardynamik durch suchtbedingte Bindungstraumata
2023 Porno-Konsum und Paar-Sexualität: Eine kritische Kombination?
2023 Die Bilder, die ich rief – Innere und äussere Bilder in der Beratung nutzen und verändern
2023 "Der etwas andere Paartag" – Impuls-Tage, um Paare in offenen oder sich öffnenden Beziehungsformen zu unterstützen – Konzeptentwicklung mit Bezug zum IKP-Würfelmodell
2023 Einsamkeit im Alter
2023 Du: Europa, ich: Asien – unsere Reise zum glücklichen Wir. Kulturelle Unterschiede als Ressourcen erkennen und in die Systemische Interkulturelle Paarberatung integrieren
2023 Nachts, wenn die Monster unter dem Bett den Kindern den Schlaf rauben
2023 Tipps und Tricks für den Alltag mit einem hochsensiblen Kind
2023 Ein Trauma begleiten als Beraterin IKP
2023 Hochsensibilität in der Partnerschaft und deren Auswirkung auf die Kommunikation
2023 "Die Sehnsucht nach Dolce Vita" – Liebeshürden einer interkulturellen Partnerschaft anhand des Anthropologischen Würfelmodells IKP
2023 Die Bedeutung des Elternhauses in der Paar- und Familienberatung IKP
2023 Körperübungen nach IKP im Beratungsprozess – eine sinnvolle Ergänzung? Erfahrungsbericht aus der Jugendsozialarbeit
2022 Beziehungsdiversität – Vielfalt oder Monokultur in der Liebe
2022 Die Gestaltung des eigenen Selbstwertgefühls in der Beratung als Basis für tragfähige Beziehungen
2022 Ganzheitliche Biografiearbeit – Lebensspuren entdecken und verstehen anhand von Symbolen
2022 Hypnose in der Paar- und Familienberatung
2022 Hochsensibilität und Muttersein – Umgang mit eigenen Grenzen
2022 Konstruktiver Umgang mit dem Thema Eifersucht in der körperzentrierten Paar- und Familienberatung IKP
2022 "Abhängigkeiten" – Wenn Eltern ihre Kinder "emotional abhängig" machen
2021 Die Covid-19-Pandemie und die Auswirkungen für Paare
2021 Prägungen der Herkunftsfamilie – Die Arbeit mit dem inneren Kind in der Praxis
2021 Emotionsförderung in der Familie – Wie lernen Kinder mit ihren Emotionen umzugehen
2021 Beziehungsabhängigkeit. Die körperzentrierte psychologische IKP-Methode bietet Lösungsansätze.
2020 "Ich vertraue dir!" Aufbau von Vertrauen in der Paarbeziehung – Wie kann Vertrauen in Paarbeziehungen mithilfe des körperzentrierten Beratungsansatzes (wieder-)aufgebaut werden?
2020 Was prägt uns in unserem Leben? – Den Küchenabwasch macht man nicht soo!
2020 Auswirkungen von Alkoholismus der Mutter auf das Familiensystem unter Berücksichtigung der sechs Lebensdimenionen nach IKP
2020 Schwiegermutter – Schwiegertochter – eine schwierige Konstellation
2020 Interventionstechniken (IKP) im Religionsunterricht
2020 Die Ohnmacht eines ADHS-Kindes in der Patchworkkonstellation – Beratungsansatz für Patchworkfamilien
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2020 Stiefmutter-Sein, wieso tue ich mir das an?
2020 Expatfamilien in der Schweiz – Was sind die alltäglichen Herausforderungen von Expatfamilien in der Schweiz und wie begegnen die Paare diesen in Bezug auf die sechs Dimensionen des Würfelmodells von Dr. 
2019 Gefühle verlangen nach Aufmerksamkeit! Gefühle als Ressourcen in Partner-, Paar- und Familienbeziehungen
2019 Vergebung als Bewältigungsstrategie von Schuldgefühlen nicht objektiv nachvollziehbarer Auslöser
2019 Ich kann das! Wie sich Kinderyoga auf das Selbstvertrauen von Kindern auswirkt
2019 Traum Europa – Die Flucht und ihre Konsequenzen für Paare und Familien
2018 Ich – Du – Wir – Beziehungskompetenzen erweitern – wenn Liebe alleine nicht reicht
2018 Mama perfect – Mutter sein zwischen "Gut" und "Zuviel des Guten"
2018 Generation Y: Sind Paarbeziehungen zum Wegwerfprodukt geworden?
2018 Wer hat an der Uhr gedreht? Ist es wirklich schon so spät? – Über die Lebensphase von alt bis u(h)ralt
2018 Hallo Herr Parkinson, habe ich heute schon gezittert?
2018 Intimität in der Paarbeziehung
2018 Wenn das Leben die Notbremse zieht – Krise als Weg zur Entfaltung und der Umgang mit unerfüllten Erwartungen
2018 Ich bin überall – nur nicht bei mir selbst – Förderung der Selbstfürsorge durch KZPT IKP
2017 Widerstand – Eine Essenz des Lebens
2017 "Verhänkt – verstrickt – verschlunge" – Wege aus der Co-Abhängigkeit
2017 Die ganze Familie steht Kopf – Yoga in der Partner-, Paar- und Familienberatung IKP
2017 Eine Dosis Bewegung statt Burnout – Burnout in Kombination mit Bewegung und Sport und Körperzentrierten Psychologischen Beratung (PFB)
2017 Humor ist, wenn man trotzdem lacht – Humor in der Partner-, Paar- und Familienberatung IKP
2016 Vater werden ist doch nicht so ohne
2016 Aussenbeziehung – "... du hast mich so verletzt« ich weiss nicht, ob ich dir jemals wieder vertrauen und vergeben kann ..." – Umgang mit Schuld und Vergebung in der Paarberatung
2016 Innere Schatzkästchen – Vom Zusammenhang zwischen Körpererinnerung und Glück
2016 Leben mit einem chronisch kranken oder behinderten Kind
2016 Willkommen Murat – Hos gel-diniz Fränzi – Einflüsse interkultureller Partnerschaften auf die Herkunftsfamilien

Ernährungs-Psychologische Beratung IKP
2026 Ganzheitliche Osteoporoseprävention in den Wechseljahren
2026 Intervallfasten für Frauen (Inwiefern beeinflusst das zyklusorientierte Fasten Körper, Psyche und Alltag?)
2026 Psychische Belastungen bei Menschen mit Zöliakie
2026 Was geschieht mit den Emotionen, wenn Essen als Bewältigungsstrategie entfällt?
2026 Der Familientisch im Wandel (Eine Soziokulturelle Analyse)
2026 Impulskontrolle beim Essen von Ursache zu Strategie
2026 ARFID im Zusammenhang mit ADHS und Autismus-Spektrum-Störung – wenn Essen zur Herausforderung wird.
2026 Zu dünn für die Gesellschaft?
2026 Ist Adipositas heilbar, oder bleibt es ein lebenslanger Kampf?
2026 Beschwerden in den Wechseljahren – Wie gelingt ein ganzheitlicher, selbstbestimmter Umgang mit den Veränderungen in dieser Lebensphase?"
2025 Projekt Essen und Kochen mit Kleinkinder
2025 Zyklus, Hormone – und das Gewicht?
2025 Die ernährungspsychologische Beratung bei Silent Inflammation im Spiel der sechs Lebensdimensionen nach YM
2025 Tanz und die Leichtigkeit des Seins – Tanzunterricht für Menschen mit Adipositas
2025 Gewichtsbezogene, nonverbale Stigmatisierung
2025 Juhui, bald pensioniert! Ganzheitlich gut vorbereitet in den 3. Lebensabschnitt
2025 Wie erreiche ich folgenden Fokuswechsel: Auflösung von Wiederständen im Essverahalten hin in eine befreite Selbstfürsorge
2025 Entstigmatisierung von Adipositas – Strategien zur Überwindung interner Stigmatisierung 
2025 Liebe Mama, bitte trage SORGE FÜR dein SELBST – ein ernährungspsychologisch fundiertes Selbstfürsorge-Projekt Mütter mit Kleinkinder
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2025 Wie unterscheiden sich körperliche von emotionalen Bedürfnissen?
2025 Gesunde Ernährung & Bewegung – der Gamechanger für Frauen in den Wechseljahren?
2025 Das Essverhalten im Wandel der Zeit (Veränderung des Essverhaltens der heutigen Altersgruppen)
2025 "Gemeinsamer Mittagstisch" – Fokus warum Kinder mit Ihren Eltern gemeinsam essen sollten
2025 Harmoniebedürfnis und Binge Eating – Welchen Zusammenhang gibt es zwischen einem starken Harmoniebedürfnis und einer Binge-Eating-Störung?
2025 Die Macht der Glaubenssätze: Warum wir auch ohne Hunger essen
2024 Ernährung in der Gesellschaft – wenn Werte neu bewertet werden
2024 Stressfaktor Arbeitsweg
2024 Ernährung auf dem Bau
2024 Aromastoffe und Geschmacksverstärker im Essen
2024 AD(H)S & das zweite Gehirn – Medikamente ersetzen durch mikrobiom-förderliche Ernährung?
2024 Der Rauchstopp und die Esskompensation
2024 Zucker – Freund oder Feind?
2024 Angst als Wegweiser für persönliches Wachstum
2024 Achtsamkeit beim Essen vs. Klassische Diät: Ein Vergleich der Ansätze
2024 Alexithymie – wenn der Gefühlskosmos erwacht
2024 Blue Zones versus Leistungsgesellschaft 
2024 Familientisch – Wieso esse ich wie ich esse?
2024 Integration der Körperwahrnehmung in der ambulanten Ernährungsberatung
2024 Hochsensibiltät Wenn Schwächen zu Stärken werden!
2024 Meditation, ein Weg zur Veränderung und mehr Wohlbefinden
2024 De Einfluss des Blutzuckers auf Hunger, Sättigung und Emotionen
2024 Spritzen, Spritzen ... Neues Gewicht besitzen!
2024 Ressourcen im Zyklus – Ein ganzheitliches Konzept
2024 Unsichtbare Narben – Vergewaltigungserfahrungen und mögliche Auswirkungen auf das Essverhalten und Körperbild
2024 Stellenwert des Essens früher und heute 
2024 Gesund und glücklich altern – ein ganzheitliches Konzept
2024 Angst als Wegweiser für persönliches Wachstum 
2024 Achtsamkeit beim Essen vs. klassische Diät: Ein Vergleich der Ansätze
2024 Alexithymie – wenn der Gefühlskomos erwacht
2024 Blue Zones verses Leistungsgesellschaft – wie EBP den Umgang mit Leistungsdruck und Stress erleichtern kann 
2024 Familientisch – Wieso esse ich wie ich esse?
2024 Integration der Körperwahrnehmung in der ambulanten Ernährungsberatung
2024 Ernährung in der Gesellschaft – wenn Werte neu bewertet werden
2024 Zucker – Freund oder Feind?
2023 Auf der Welle des Dranges reiten – Ess-Impulse wahrnehmen und ihnen gegensteuern
2023 Der steinige Weg zum Wohlfühlgewicht
2023 Auswirkungen von leistungsorientiertem Bodybilding auf die verschiedenen Lebensbereichen nach IKP
2023 Nach der Schwangerschaft (zurück) zum Wohlfühlgewicht
2023 Chronisch entzündliche Darmerkrankungen (CED), ihre Auswirkungen auf die Psyche und die 6 LDS
2023 Food Tracking – Umgang mit Food Tracking Apps in der EPB
2023 Tabuthema: Scham – Die vielen Facetten von Scham bei Essstörungen im Kontext der EPB IKP
2023 Prävention Vorbeugen ist besser als Heilen – Empfehlungen für Kindergarten und 1./2. Klasse
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2023 Selbstmitgefühl – Liebevolle Zuwendung für deine Seele
2023 Leben mit Untergewicht
2023 Bedürfnis des Sattwerdens und Mangel an Zuwendung – Wie Verletzungen aus der Kindheit unser Leben bestimmen und wir dennoch Frieden in uns selbst finden können
2023 Wecke die Gefühle in dir – Wie Slings Myofasziale Training unterstützend wirken kann in EPB IKP
2023 Selbstführsorge in der Ernährungs-Psychologischen-Beratung
2023 Ausgewogene und genussvolle Ernährung für einkommensschwache Menschen
2023 Leben im Jetzt für die Zukunft – Wie dein Lifestyle im Jetzt, deine Gesundheit im Alter beeinflussen kann
2023 Toxische Positivität – Wenn positiv denken alleine nicht ausreicht ...
2023 Hypothalamische Amenorrhö – Der Weg zurück zur Periode
2023 Sensibel Achtsam Einkaufen –  Wie eine VAKOG Fantasiereise den Einkauf einer hochsensiblen Person erleichtert
2023 Über den Tellerrand Kinder und Jugendlichen mit Übergewicht und Adipositas – der ganzheitliche Ernährungs-Psychologische Ansatz IKP als mögliche Therapieform
2022 Die Snacking Gesellschaft – Die Bedeutung von "Snackig" oder "Snacken" in unserem Kultur- und Sprachraum und dessen Einfluss auf das Körpergewicht
2022 Muster ohne Wert – Die Bedeutung dieser Worte und Ihre Auswirkung auf das Essverhalten
2022 Männer in der Ernährungs-Psychologischer Beratung
2022 Mental Load – "Schatz, was gibt es heute zu essen?"
2022 Diagnose Reizdarmsyndrom. Was nun?
2022 Intervallfasten – Wunderwaffe oder Trugschluss
2022 Wenn Essen Angst macht – Atypische Anorexie bei einem Jugendlichen mit Asperger-Syndrom
2022 Durch Tiefen und Höhen – Neurotransmitter und ihre Wirkung auf die Psyche
2022 Raus aus der Adipositas – Gewichtskontrolle als lebenslange Aufgabe
2021 Ernährungsprävention im Schulunterricht – einmal anders
2021 Zwischen Süss und Sauer
2021 "Mehr als ein Freund"
2021 Die Lebensmitte
2021 Wie aus einer Vision Realität wird
2021 Ayurveda – Ernährung im Gleichgewicht
2021 Essen – Identität – Verantwortung
2021 Zartfühlendessen – Hochsensible in der Ernährungs-Psychologische Beratung IKP
2021 Tempesta die polpette
2021 Die Fruchtzucker-Falle
2021 Unter Wasser
2021 COVID-19 Lockdown
2020 Wechselwirkung zwischen Achtsamkeitsmeditation und gesunder Ernährung
2020 Wiederfinden der eigenen Kraft!
2020 Sinn- und genussvoll multi(in)tolerant
2020 Der Gewichtsverlauf von Kindern im Einfluss von Pränatal- und Säuglingsernährung
2020 Übergewicht und die Gene
2020 Beeinflussen Soziale Medien unser Essverhalten?
2020 Moderne Gemeinschaftsverpflegung
2020 Gut geplante vegane Ernährung
2020 Hypnose in der Ernährungs-Psychologischen Beratung IKP
2020 Prävention von Essstörungen im Umfeld einer Ausbilung in klassischem Bühnentanz
2020 Wie wirkt sich eine Tanz- und Bewegungstherapie auf die psychische und die körperliche Lebensdimension nach Yvonne Maurer aus?
2020 Gut genährt Abschied nehmen
2019 Binge-Eating-Störung
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2019 Genussvoll und entspannt Essen
2019 Inspiriert oder manipuliert? Einfluss von sozialen Medien auf das Essverhalten
2019 Wenn Gesundes zum Teufel wird
2019 Ketogene Ernährung in der Brustkrebstherapie – ein Erfahrungsbericht
2018 Dick durch Schlafmangel?
2018 Flieg, Schmetterling flieg!
2018 Einfluss von Stress auf das Gewichtsmanagement
2018 Gender Food Frauen essen anders!
2018 Ganzheitliche Ernährung bei Rheumatoider Arthritis
2017 Smarte Ernährung im Vergleich
2017 Ganzheitlicher Therapieansatz in der Palliativtherapie
2017 Manipulation oder Eigenverantwortung?
2017 Männer in der Ernährungs-Psychologischer Beratung
2017 Gesunde Kinderernährung - Wie wir unsere Kinder richtig ernähren
2017 Candida Infektion
2017 Zu geniessen verlernt: Wie uns Verzicht und Verbote vom Wohlfühlgewicht abhalten
2016 Umgang mit Histaminintoleranz
2016 Hani ned gärn ...!
2016 Ganzheitliche (Präventions-) Beratung für Demenzerkrankungen
2016 Night Eating Syndrome
2016 Von Überleben zum Geniessen
2016 Wenn Essen Heimat bedeutet
2016 Healthy Aging - Alt werden statt alt sein!
2016 Zappelphilip – Womit ist dein Tisch gedeckt?
2016 Die Schockolade: Engel oder Teufel?
2016 Kunsumlust / Komsumfrust
2016 Wenn Essen Heimat bedeutet
2016 Stress und Essverhalten
2016 Hypertonie – Ernährung – Lifestyle
2016 Gewichtsmanagement durch Hypnose
2016 Beratungskonzept für Hochsensible Menschen


