Level 1 von 2

IKP?

EMDR Kinder & Jugendliche
(nach Richtlinien von EMDR Europe)

Dozentin: Dr. med. Kerstin Stellermann-Strehlow,
Fachérztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

INFOS &
ANMELDUNG

Datum: Freitag/Samstag, 23./24. Oktober 2026

Zeit: Freitag 09:30-18:15 Uhr, Samstag 08:45-17.30 Uhr

Ort: Bern

Preis: CHF 650.- www.psychotraumatologie-ikp.ch
Stunden: 14 Std.

Dieses Seminar richtet sich an EMDR-Therapeut(inn)en,
die mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 2 bis
18 Jahren arbeiten und EMDR entwicklungsorientiert,
traumasensibel und wirksam in ihre therapeutische
Arbeit integrieren mochten. Es bildet den ersten Schritt
auf dem Weg zur Anerkennung als EMDR Europe
Accredited Child & Adolescent Practitioner.

Die Weiterbildung vermittelt unter anderem:

® wie stressbasierte Anamnesen traumasensibel
erhoben werden kdnnen, ohne Kinder und
Jugendliche unnétig zu iberfordern,

¢ wie eine systemische Fallkonzeption entwickelt wird,
da Kinder immer Teil eines familigren und sozialen
Systems sind,

* wie ein Wohlfihlort bzw. sicherer innerer Ort
aufgebaut und therapeutisch genutzt werden kann,

¢ wie passende Targets und Protokolle individuell
ausgewdahlt werden,

¢ wie CIPOS (Constant Installation of Present
Orientation and Safety) eingesetzt werden kann,
wenn belastende Erinnerungen auBBerhalb des
Toleranzfensters liegen,

¢ wie das Standardprotokoll entwicklungsangepasst
modifiziert werden kann,

¢ wie Trauma-Narrative die Verarbeitung und
Integration traumatischer Erfthungen unterstitzen
kénnen.

Praxisnahe Demonstrationen, Fallbeispiele, Ubungen

in Kleingruppen sowie konkrete Behandlungsplanungen
ermdglichen eine direkte Umsetzung in den thera-
peutischen Alltag - im ambulanten wie auch im
stationdren Setting.

EMDR Basis Level 1 ist Voraussetzung fir die Teilnahme
am EMDR Kinder & Jugendliche Curriculum.


https://www.ikp-therapien.com/fortbildung/emdr-kinder-und-jugendliche

